Esséncia Empreendedora

DOCUMENTO DO PROJETO - MOVIMENTE SEBRAE DF

SOBRE O PROJETO

O Esséncia Empreendedora é uma jornada de desenvolvimento para mulheres empreendedoras que desejam
construir resultados com leveza e consisténcia, fortalecendo a base interna (emocao e identidade) junto com a
base externa (negocio e lideranca).

O projeto acontece através de uma palestra propria, "O Tempo Certo de Ser Vocé", construida a partir da
trajetoria real da facilitadora, Alana Carvalho, que escreveu um livro de mesmo nome enquanto vivia, a0 mesmo
tempo, a propria perimenopausa e um luto recente. A proposta ndo é uma palestra motivacional genérica: é uma

conversa estruturada em sete pilares que atravessam a vida de toda mulher empreendedora.

OBJETIVO

Fortalecer a autonomia econdmica de mulheres empreendedoras através do desenvolvimento humano integral,
unindo satde emocional, carreira, lideranca e protagonismo nos negocios, num formato acessivel, pratico e

replicavel em diferentes eventos e programacées do Sebrae DF.

PILARES TRABALHADOS

o Fé: o tempo certo de cada decisao, sem pressa artificial.

¢ Satide emocional: atravessar dificuldades sem esconder ou fingir.

* Satde e bem-estar: reconhecer que o corpo também tem fases.

e Carreira e protagonismo: coragem de comecar sem cenario perfeito.
¢ Lideranca: liderar pessoas de verdade, sem virar maquina.

» Inovacio: solugGes que nascem de dores reais, ndo de tendéncia.

FORMATO

Palestra presencial, com dois formatos de duracao disponiveis:

¢ 35 a 40 minutos: formato enxuto, ideal para abertura de evento ou programacao com tempo reduzido.

* 50 a 60 minutos: formato completo, com espaco para perguntas da plateia ao final.

A palestra inclui um momento pratico, em que cada participante escreve sua propria reflexao.



MATERIAL FINAL ENTREGUE AS PARTICIPANTES

Ao final da palestra, cada mulher presente recebe acesso ao Caderno do Tempo Certo: um caderno digital e

gratuito, sem necessidade de cadastro, que ela leva para casa e continua usando depois do evento.
O caderno traz:

o Perguntas de reflexdo organizadas nos sete pilares da palestra

¢ Uma frase inspiradora diferente a cada dia

o Espaco para definir as trés prioridades do dia

¢ Lista de metas pessoais, com prazo

¢ Cronometro de foco, para ajudar a colocar as metas em préatica

» Registro de vitérias: um espago para guardar conquistas, para a participante revisitar nos dias mais dificeis

O acesso € feito por QR code exibido ao final da palestra, direto no celular de cada participante:
rhessencialdigital.com.br/caderno-do-tempo-certo.html

PUBLICO-ALVO

Mulheres empreendedoras atendidas pela rede Sebrae DF, em qualquer estagio do negbcio, da ideacao a
consolidacao.

MEDIDAS RELACIONADAS

¢ Autonomia Economica: fortalece a capacidade da empreendedora de liderar o proprio negocio com mais
clareza e menos medo de comparacao ou de nao estar pronta.

¢ Cultura e Educacao: promove desenvolvimento humano integral como parte da formacao empreendedora,
indo além do contetdo técnico de gestao.

SOBRE A FACILITADORA
Alana Carvalho é especialista em desenvolvimento humano, fundadora do Essencial Digital Human Tech,
ecossistema de gestao estratégica e tecnologia educacional que nasceu de uma mesa de estudos, ndo de uma

empresa de tecnologia. Escreveu o livro "O Tempo Certo de Ser Vocé", base da palestra apresentada neste
projeto.

CONTATO
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